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Antesdo comeco de tudo é

NO mito da Cavernao

©2019 aMMigos:, Todosos direitos reservad



...E assim, tudo comecoul...

NATudo no mundo

comecou com um SIMM .
Uma molécula disse sim

a outra molécula e

nasceu a vida.

Mas antes da pre - historia
havia a pré -historia da

pré - historia e havia o

nunca e havia o SIMM . O
(C.L.)

©2019 aMMigos; Todososdireitos resery;




orofissional é

ITQLr

nv(,)tull)l.ror

v o
Y.

.
BPL 2L TORGRB IO rOro ¢

Luciano (Holanda de) Menezes < Avanade

Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita...

Associate Manager at Avanade

Add profile section ¥

Team leader in a wide variety of business applications with more than 17 years experienced. Highly
motivated and collaborative mind with experience in developing empowerment team to new ideas and
introducing new technologies. Really good communicator with self-styled, strong problem-solving
abilities, and negotiation skills.

See contact info

See connections (500+)

Sr. systems analyst with a proven track record in providing quality of business results, particularly
interested in the business process, methodologies (Agile) and its correlations with technologies
(client/server, Web systems platform, business intelligence, multidimensional and relational database
development using MS-SQL-Server).

Always interested in coaching people to team development, innovation and migration projects, as well as

close interaction with new technologies.

Specialties: Quality assurance methodologies, advanced acknowledgements in Microsoft Project and

Office (Excel, PowerPoint development with VBA), Web, Client/Server design and developments as well as

including technical knowledges ASP.NET, C#, ASP, JScript, SSIS, MOSS, DataStage Parallel, T-SQL,
VBScript, VB6, MTS, XML, AJAX, VSS6, Delphi, C, Pascal, Java, CEDX, TraceMaster MQSeries, MUMPS,
Genetic Algorithms...

Catarina Alencar
Associate Director at
Accenture do Brasil

Luciano worked as part of my team being responsible for Microsoft
Solutions (Wisual Basic and .Net). He was the leader for MSoft and
always created the best solutions for our project.

3 managec

André Akira Kashiwara,
MBA, CSSBB

Pathways Operations
Manager at Amazon UK

Luciano is one of the most complete consultants that has ever
worked with us. He has deep technical skills, a strong academical
background and a ever improving team leadership skills that has
turned him into one of the most respected and recommended
professionals.

ecember 29, 2012, André Akira

managed Luciano directly

Anderson Coelho

Digital Transformation
Specialist na Hospital Albert
Einstein

O Luciano é muito comprometido com seus projetos, sempre
visando a exceléncia em tudo o que faz. Possui um forte senso de
lideranca e principalmente desenvolvimento humano tanto pessoal
como profissional.

January

Victor Contardi Luciano always demonstrated an enormous capacity for learning
Outsourcing Manager at tad  and overcoming, quickly became a leading analyst of the team for
Unibanco their professional attitude and easy relationship.

September 4, 2010, Victer

managed Lucianeo directly

Fabio Fernandes I've worked with luciano for one year or more. Based on this
Entrepreneur and enthusiast  excelent experience | had, | can conclude easily he is very smart, a
of Artificial Intelligence and 1y herson, applied and focused on his activities, engaged in the

company, and he really improves team work.

Cassio Magnino Luciano is a great professional with deep technical skills and
Associate Partner at IBM outstanding comitment to his tasks.

=Eonte-https://www.linkedin.com/in/lhmenezes
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&5 avanade

No més de Fevereiro € celebrado mundialmente o Dia Mundial sobre as Doengas Raras, no dia 28 ou 29 (quando um
ano bissextc). Mas o que isso significa para nés? Come podemeos trazer conscientizagde e promover mais sadde a
partir do conhecimento dessa data?

As doengas raras sdo caracterizadas por uma ampla diversidade de sinais e sintomas, que pedem variar ndo sé de
doenga para doenga, mas também de pessoa para pessoa. Esse tipo de doenga € caracterizada pela dificuldade de
diagnéstico e pela quantidade de pessoas que ela afeta: até 65 pessoas em cada 100.000 individuos, ou seja, 1,3
pessoas para cada 2,000 individuos. Atualmente, estima-se que existam entre 6.000 a 8.000 tipos diferentes de
doengas raras em tode o mundo.

Nosso colaborador Luciano Menezes foi diagnesticade com Miopatia Mitocondrial em 2011. A partir da descoberta
dessa doenca rara, buscou novos conhecimentos e interages, para que pudesse evitar o avanco da doenga. Estudos
apontam que 80% das doengas raras decorrem de fatores genéticos, As demais tem fonte em causas ambientais,
infecciosas e imunoldgicas, por exemplo.

"Quanda descobri o doenca, iniciel uma busca por
diversas teraplas para olhar para meu corpo, mente e
alimentagdo, porém, ao descobrir essa doenga, vanas
questdes surgiram, e, apesar de parecerem
cotastroficas, me trouxeram novas visdes, seja no
trata com pessoas, como podemos trabalhar melhor e
em conjunto € como podemos viver melhor’, relata o
profissional.

Na ALESP ajudareda para a instituigda da porfaria de doengas raras (Prajeto Lei 660, |
Mas afinal, qual a ligdo que esse dia das deengas raras pode nos trazer? Luciano & categdrico:

'0 gue ndo conhecemas, ndo enxergamos. Por (sse se conscientizar € fundamental A dica & Figuem atentos a sinals
no 58U COFpO € N0 de pessogs proximas, o que pode auxilior em diagndsticos mals claros e antecipados. Pratique
afividades fisicas e faca os escolhas certas na alimentagdo, além de ficarem atentos oo sono € oo seu status
psicoldgico. Aproveite a reflexdo sobre o tema para olhar parg seu bem estar e identificar melhorias pra sug vida”,
finaliza.

People Team
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No meio do caminho tinha uma pedra, Tinha uma pedra no meio do caminho

Tinha uma pedra, No meio do caminho tinha uma pedra... (C. Drummond)
N NN

Tetraciclina , paracetamol,

Quedas frequentes , sinal de
diclofenaco :danos mitocondriais

gowers , biopsias (miopatia ,
distrofia ?)

19/78-1980 1985-1994 1997 - 2005
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1981-1984 1995 -1996

Problemas respiratdrios Parada com medicagbes ,

Primeiros sinais, hipotonia (pneumonias), gastro  -intestinais, caminhadas , chas, sucos, estudar e

Disfagia , emagrecimento , fadigas é trabalhar até Colite ulcerative,
diarréias , perda de sangue é 35Kk g
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No meio do caminho tinha uma pedra, Tinha uma pedra no meio do caminho
Tinha uma pedra, No meio do caminho tinha uma pedra... (C. Drummond)

oo OGOGES
Criacdo do grupo de aMMigos. Diagnéstico genético , via Exoma:
Conexdes entre semelhantes . Aprendizados e Sl'ndromg df_zl Deple(;ép Mitocondrial
compartilhamentos . Pai da Clarice (TK2). Primeiro simpdésio sobre MM.
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U_TI (rma), T_ercelra _b|0p5|a , diagnostico Prlme!ra pale§tra so_bte. MM, entrevistas , Conexdes com Columbia
Miopatia Mitocondrial CID-10 G71.3. conscientizagdo e inicio do tratamento : . :

. . IS L University (USA-NY) e The Charlie
Busca e aprendizado preventivo e de de reabilitagdo . Participacdo em

R ~ . . . ard Foundation (England
combate as afetacbes da saude . movimentos dos Raros/Saude. G (Eng )
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